
 بسمه تعالی

 فرم طرح درس

 سمیاوت فیاختلال ط نام  و کد درس :  یاریدست ـ یروان پزشک رشته و مقطع تحصیلی:

 سال یک– دستیاری  ترم: اولنیمسال اول/ دوم/تابستان: 

 سالانه در مهر ماه روز و ساعت برگزاری:   بیمارستان رازی ـ کلاس آموزشیمحل برگزاری: 

 نظری تعداد و نوع واحد )نظری / عملی(: ندارددروس پیش نیاز:

 ساناز نوروزیدکتر  مدرس یا مدرسین : شماره تماس دانشکده:

طبق برنامه گروه متغیر است.جلسه:   

 با اختلال طیف اتیسم انیدانشجو یآشنائاهداف کلی: 

 اهداف اختصاصی حیطه های هدف فعالیت استاد فعالیت دانشجو عرصه یادگیری زمان رسانه کمک آموزشی روش ارزیابی

 قیاز طر  یابیارزش

و   یسؤالات تست

طرح شده از  یآسک

مبحث در آزمون  نیا

و  یدرون بخش یها

 ارتقا

 وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور
دقیقه 90  کلاس 

شرکت در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

فراهم سازی محتوای به 

روز رسانی شده بر اساس 

رفرنس های جدید، تهیه 

اسلایدهای آموزشی، 

تدریس به شیوه 

و پاسخ به  مشارکتی

 سوالات دانشجویان 

 یشناخت

و موضوعات  میرود دانشجو بتواند مفاه ینتظار م( ا۱

 .دهد حیرا توض یمربوط به رشد و تکامل مغز

مختلف  یها طهیرود دانشجو بتواند ح یانتظار م( ۲

و  یمقاطع مختلف کودک یرشد و تکامل را درط

 .دهد حینام برده و به طور مختصر توض ینوجوان

روند رشد و  اتیرود دانشجو بتواند کل یانتظار م (3

 .تکامل هنجار را شرح دهد

رشد  یها یرود دانشجو بتواند  ناهنجار یظار م( انت۴

داده و اختلالات  حیتوض یرا به طور کل یعصب

نام  DSM5 یبند میرا بر اساس تقس یتکامل یعصب

 .ببرد



 یرود دانشجو بتواند تفاوت ها یانتظار م (۵

 در سمیاوت فیاختلال ط یصیتشخ یارهایمع

DSM5 را نسبت به DSM_IV_TR نام ببرد. 

 یارهایرود دانشجو بتواند علائم و مع یانتظار م (6

را در کودکان و  سمیاوت فیاختلال ط یاصل

 .نام ببرد DSM5 نوجوانان بر اساس

 فیرود دانشجو بتواند انواع اختلال ط یانتظار م (۷

 .دهد حیرا به لحاظ شدت توض سمیاوت

 یروانشناخت یرود دانشجو بتواند تستها ینتظار م( ا۸

 یو مصاحبه ها ی)غربالگر سمیاوت فیاختلال ط

را اشاره  کی( را نام برده و کاربرد هر یصیتشخ

 .دینما

 یرود دانشجو بتواند چالش ها ینتظار م( ا۹

را شرح  سمیاوت فی( اختلال طی)و درمان یصیتشخ

 .دهد

رود دانشجو بتواند نکات مهم همه  یانتظار م (۱۰

را در کودکان و  سمیاوت فیاختلال ط یرشناسیگ

 .کند انینوجوانان ب

رود دانشجو بتواند به عوامل عمده  یانتظار م (۱۱

 .اشاره کند سمیاوت فیاختلال ط یعلت شناس

 یدرمان یها طهیرود دانشجو بتواند ح یانتظار م (۱۲

 .دهد حیتوض یرا به صورت کل سمیاوت فیاختلال ط

و  صیتشخ تیرود دانشجو بتواند اهم یانتظار م (۱۳

 .را شرح دهد سمیاوت فیدرمان به موقع اختلال ط



 یدرمانها گاهیرود دانشجو بتواند جا ینتظار م( ا۱۴

 ،ییرا )به لحاظ کارا سمیاوت فیدر اختلال ط ییدارو

عوارض( به صورت مختصر  تیریو مد زینحوه تجو

 .دهد حیتوض

 یدرمان یرود دانشجو بتواند روش ها یانتظار م( ۱۵

و انواع مختلف آن( در  ی)توانبخش ییداروریغ

را به صورت مختصر شرح  سمیاوت فیاختلال ط

 .دهد

رود دانشجو بتواند در مورد روش  یانتظار م (۱6

به  سمیاوت فینشده در اختلال ط دییتا یدرمان یها

 .دهد حیصورت مختصر توض

 یآگه شیرود دانشجو بتواند عوامل پ یانتظار م (۱۷

 .اشاره کند سمیاوت فیمطلوب در اختلال ط

 یرود دانشجو بتواند نقش رشته ها یانتظار م( ۱۸

اختلال  تیریمختلف مرتبط در حوزه درمان و مد

روانپزشک )کودک و  گاهیو جا سمیاوت فیط

 .کند انینوجوان( را به صورت مختصر ب

 

 

 

 کتاب سیناپسیس روانپزشکی سال آخرین ویرایش  منبع:

 کتاب کامپرهنسیو روانپزشکی سال آخرین ویرایش 

 

 

 



 بسمه تعالی

 فرم طرح درس

 یاختلالات اضطراب نام  و کد درس :  یاریدست ـ یروان پزشک رشته و مقطع تحصیلی:

  سال یک-دستیاری ترم: اولنیمسال اول/ دوم/تابستان: 

 دو جلسه در سال طبق برنامه گروه  روز و ساعت برگزاری:   بیمارستان رازی ـ کلاس آموزشیمحل برگزاری: 

 نظری تعداد و نوع واحد )نظری / عملی(: ندارددروس پیش نیاز:

 ساناز نوروزیدکتر  مدرس یا مدرسین : شماره تماس دانشکده:

طبق برنامه گروه متغیر است.جلسه:  

 ماهیت اضطراب و اختلالات اضطرابیبا  یپزشک انیدانشجو یآشنائاهداف کلی: 

دانشجو فعالیت عرصه یادگیری زمان رسانه کمک آموزشی روش ارزیابی  اهداف اختصاصی حیطه های هدف فعالیت استاد 

 قیاز طر  یابیارزش

و   یسؤالات تست

طرح شده از  یآسک

مبحث در آزمون  نیا

و  یدرون بخش یها

 ارتقا

 وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور
دقیقه 90  کلاس 

شرکت در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

فراهم سازی محتوای به 

روز رسانی شده بر اساس 

های جدید، تهیه رفرنس 

اسلایدهای آموزشی، 

تدریس به شیوه 

و پاسخ به  مشارکتی

 سوالات دانشجویان 

 یشناخت

 
 نیرود دانشجو بتواند تفاوت ب یانتظار م .1

 ترس و اضطراب را شرح دهد.

 نیرود دانشجو بتواند تفاوت ب یانتظار م .2

 را شرح دهد. مارگونهیو ب یعیاضطراب طب

رود دانشجو بتواند اضطراب  یانتظار م .3

 .دیرا اشاره نما یدوران کودک یتکامل یعیطب یها

 یرود دانشجو بتواند علائم کل یانتظار م .4

 دهد. حیاضطراب را توض

رود دانشجو بتواند تفاوت  یانتظار م .5

اختلالات  یصیتشخ یارهایو مع یبند میتقس

 DSM_IV_TRرا نسبت به  DSM5در    یاضطراب

 نام ببرد.



رود دانشجو بتواند انواع  یانتظار م .6

 را نام ببرد. عیشا یاختلالات اضطراب

اختلال اضطراب منتشر،  ،یی)اختلال اضطراب جدا

 ...( ک،یاختلال پان ،یاختلال اضطراب اجتماع

رود دانشجو بتواند علائم و  یانتظار م .7

 یهر کدام  از اختلالات اضطراب یاصل یارهایمع

به صورت خلاصه   DSM5مطرح شده را بر اساس 

 دهد. حیتوض

 یرود دانشجو بتواند تستها یانتظار م .8

و  ی)غربالگر یاختلالات اضطراب یروانشناخت

 کی( را نام برده و کاربرد هر یصیتشخ یمصاحبه ها

 .دیرا اشاره نما

 یرود دانشجو بتواند چالش ها یانتظار م .9

را شرح  یاضطراب اختلالات یو درمان یصیتشخ

 دهد. 

 تیرود دانشجو بتواند اهم یانتظار م .10

را  یو درمان به موقع اختلالات اضطراب صیتشخ

 شرح دهد.

 
 

 

 کتاب سیناپسیس روانپزشکی سال آخرین ویرایش  منبع:

 کتاب کامپرهنسیو روانپزشکی سال آخرین ویرایش 

 

 



 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 فرم طرح درس

 یاختلالات اضطراب نام  و کد درس :  یاریدست ـ یروان پزشک تحصیلی:رشته و مقطع 

  سال یک-دستیاری  ترم: اولنیمسال اول/ دوم/تابستان: 

 دو جلسه در سال طبق برنامه گروه  روز و ساعت برگزاری:   بیمارستان رازی ـ کلاس آموزشیمحل برگزاری: 

 نظری عملی(: /تعداد و نوع واحد )نظری  ندارددروس پیش نیاز:

 ساناز نوروزیدکتر  مدرس یا مدرسین : شماره تماس دانشکده:

طبق برنامه گروه متغیر استجلسه:   

 اختلالات اضطرابی مسائل تشخیص و درمان دربا  یپزشک انیدانشجو یآشنائاهداف کلی: 

 اهداف اختصاصی حیطه های هدف فعالیت استاد فعالیت دانشجو عرصه یادگیری زمان رسانه کمک آموزشی روش ارزیابی

 قیاز طر  یابیارزش

و   یسؤالات تست

طرح شده از  یآسک

مبحث در آزمون  نیا

و  یدرون بخش یها

 ارتقا

 وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور
دقیقه 90  کلاس 

شرکت در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

فراهم سازی محتوای به 

روز رسانی شده بر اساس 

رفرنس های جدید، تهیه 

اسلایدهای آموزشی، 

تدریس به شیوه 

و پاسخ به  مشارکتی

 سوالات دانشجویان 

 یشناخت

رود دانشجو بتواند نکات مهم  یانتظار م .1

 .کند انیرا ب  یاختلالات اضطراب یرشناسیهمه گ

رود دانشجو بتواند به عوامل  یانتظار م .3

 .اشاره کند  یاختلالات اضطراب یعمده علت شناس

 یرود دانشجو بتواند روند کل یانتظار م .4

 .دهد حیرا توض یاختلال اضطراب یگذار صیتشخ

 صیرود دانشجو بتواند به  تشخ یانتظار م .5

 .دیمربوطه اشاره نما یها یو همبود یافتراق یها



 یها تیرود دانشجو بتواند اولو یانتظار م .6

 یرا به صورت کل  یاختلالات اضطراب یدرمان

 .دهد حیتوض

 گاهیرود دانشجو بتواند جا یانتظار م .7

را )به   یدر اختلالات اضطراب ییدارو یدرمانها

عوارض( به  تیریو مد زینحوه تجو ،ییلحاظ کارا

 .دهد حیصورت مختصر توض

 یرود دانشجو بتواند روش ها یانتظار م .8

)و انواع مختلف آن( در  ییدارو ریغ یدرمان

 .ر شرح دهدرا به صورت مختص  یاختلالات اضطراب

رود دانشجو بتواند در مورد  یانتظار م .9

  ینشده در اختلالات اضطراب دییتا یدرمان یروش ها

 .دهد حیبه صورت مختصر توض

 شیرود دانشجو بتواند عوامل پ یانتظار م .10

 اشاره کند.  یمطلوب در اختلالات اضطراب یآگه

 

 

 کتاب سیناپسیس روانپزشکی سال آخرین ویرایش  منبع:

 کتاب کامپرهنسیو روانپزشکی سال آخرین ویرایش 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 فرم طرح درس

 یکودک آزار نام  و کد درس :  یاریدست ـ یروان پزشک رشته و مقطع تحصیلی:

 سال یک دستیاریترم: اولنیمسال اول/ دوم/تابستان: 

 دو جلسه در سال طبق برنامه گروه  روز و ساعت برگزاری:   بیمارستان رازی ـ کلاس آموزشیمحل برگزاری: 

 نظری تعداد و نوع واحد )نظری / عملی(: ندارددروس پیش نیاز:

 ساناز نوروزیدکتر  مدرس یا مدرسین : شماره تماس دانشکده:

طبق برنامه گروه متغیر است جلسه:  

 آن یابعاد مختلف و کاربرد اتیو جزئ یکودک آزار دهیبا  پد یروانپزشک ارانیآشنا شدن دستاهداف کلی: 

 اهداف اختصاصی حیطه های هدف فعالیت استاد فعالیت دانشجو عرصه یادگیری زمان رسانه کمک آموزشی روش ارزیابی

 قیاز طر  یابیارزش

و   یسؤالات تست

طرح شده از  یآسک

مبحث در آزمون  نیا

 وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور
دقیقه 90  کلاس 

شرکت در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

فراهم سازی محتوای به 

روز رسانی شده بر اساس 

رفرنس های جدید، تهیه 

اسلایدهای آموزشی، 

تدریس به شیوه 

 یشناخت

 

 تیرود دانشجو بتواند اهم یانتظار م .1

و موضوعات مربوط به  میبا مفاه  قتریدق ییآشنا

  .دهد حیرا توض یکودک آزار



و  یدرون بخش یها

 ارتقا

و پاسخ به  مشارکتی

 سوالات دانشجویان 

رود دانشجو بتواند انواع مختلف  یانتظار م .2

 .کند فیرا نام برده و تعر یکودک آزار

رود دانشجو بتواند نکات مهم  یانتظار م .3

 .کند انیرا ب یکودک آزار یرشناسیهمه گ

رود دانشجو بتواند  عوامل خطر  یانتظار م .4

( یاجتماع ،یخانوادگ ن،یوالد ،یمختلف )فرد

 .را ذکر کند یکودک آزار

رود دانشجو بتواند  علائم مطرح  یانتظار م .5

را به طور  یکودک آزار ینیبال یکننده و نشانه ها

 .دینما حیمختصر تشر

رود دانشجو بتواند نحوه  یانتظار م .6

مربوطه را به  یها تیو حساس یگذار صیتشخ

 .صورت خلاصه شرح دهد

 یامدهایرود دانشجو بتواند پ یانتظار  م .7

را نام برده و به طور   یکوتاه مدت کودک آزار

 .دهد حیمختصر توض

 یامدهایرود دانشجو بتواند پ یانتظار  م .8

را نام برده و به طور  یمدت کودک آزار یطولان

 .مختصر شرح دهد

 یرود دانشجو بتواند اصول کل یانتظار  م .9

را  به صورت  یکودک آزار یدرمان یها تیو اولو

 .دهد حیتوض یکل

 گاهیرود دانشجو بتواند جا یانتظار م .10

را به صورت   یدر کودک آزار ییدارو یدرمانها

 .دهد حیمختصر توض



 شیرود دانشجو بتواند عوامل پ یانتظار م .11

 .را اشاره کند یمطلوب در کودک آزار یآگه

 یرود دانشجو بتواند مدل ها یانتظار م .12

ذکر  یرا به طور کل یاز کودک آزار یریشگیپ

 .کند

 تیرود دانشجو بتواند اهم یانتظار م .13

را  یو درمان به موقع اختلال کودک آزار صیتشخ

 .شرح دهد

و  تیرود دانشجو بتواند اهم یانتظار م .14

 .دهد حیرا توض نهیزم نیموثر در ا یرزندپرورنحوه ف

 یرود دانشجو بتواند چالش ها یانتظار م .15

را به صورت  یدر کودک آزار یو درمان یصیتشخ

 .دهد حیمختصر توض

رود دانشجو بتواند نقش و  یانتظار م .16

در کودک  یرشته ا نیب یدرمان یهمکار تیاهم

  .را اشاره کند یآزار

رود دانشجو بتواند نقش و  یانتظار م .17

روان پزشک )کودک و نوجوان( در حوزه  گاهیجا

  .کند انیرا به صورت مختصر ب یکودک آزار

 
 

 کتاب سیناپسیس روانپزشکی سال آخرین ویرایش  منبع:

 کتاب کامپرهنسیو روانپزشکی سال آخرین ویرایش 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


